


ေကျးဇးူစကား

	

	

ကနမ်အတက်ွ	ရငေ်ငွ	သက်"	ဝတတိုစစုည်းမ	စာအုပေ်လးက	ပထ

မရငေ်သးွေလး	ဆိုရင်	‘ရငဘ်တ်ငှ့်	 ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်	ဆိုတဲ့	ဒစီာအုပက်	

ဒတုယိေြမာက်	ရငေ်သးွေလး	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒတုယိေြမာက်စာအုပအ်ထိ	

ေရးြဖစလ်ာေအာင	်ေကးေမးွြပစခုဲ့တဲ့	အေဖနဲ	အေမကုိ့	ပထမဆုံး	ဦးတ

ငက်နေ်တာ့ပါတယ်။

‘ရငေ်ငွသက်"နဲ	ရငဘ်တ်ငှ့်	 ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်	စှအု်ပစ်လုံးကုိ	အးံ

အြမတ	်အဓိက	မထားဘဲ	ေစတနာသန်သန်နဲ	အကုနအ်ကျခ	ံထတုေ်ဝ

ေပးခဲ့တဲ့	 ညီမေလးေချာစ	ု ကုိလည်း	အထးူပဲ	 ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	 စာ

အုပထ်တုတ်ိုငး်	အစစအရာရာ	ကူညီေပးတတတ်ဲ့	အစကုိ်	ေရာငန်သီက်

လငွ	် (ဘုိကေလး)၊	 ညိေချာစာေပ	 မသိားစကုိုလည်း	 ေကျးဇးူတငပ်ါ

တယ်ရှင့်။

ကနမ်ရဲ	ရငဘ်တ်ငှ့်ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်	ဆိုတဲ့	ေဆာငး်ပါးစာအုပထ်ကဲ

ေဆာငး်ပါးအားလုံးဟာ	 စာဖတသ်ကုိူ	 ဆရာလပုခ်ျငလ်ို	 ကုိယ်ဖတသ်ိ

ထားတာေတ	ွ ပညာြပချငလ်ို	 ေရးထားတာ	 တစပ်ဒုမ်	ှ မပါပါဘူး။

ေဆာငး်ပါးဆိုတဲ့	 စနံဲ	 လည်း	 ကုိက်ညီချငမ်	ှ ကုိက်ညီပါလမိ့်မယ်။	 အား

လုံးဟာ	ကနမ်	 ြဖတသ်နး်ခဲ့တဲ့	ကာလတစေ်လာက်	ေတွ၊	 က၊ံ	 ခစံားရ



တာေတွ	ကနမ်	ခလတု်	တိုက်မခိဲ့တာ	ေလးေတ၊ွ	ြဖတေ်ကျာ်လိုက်လို	အ

ဆငေ်ြပသာွးတာေတ၊ွ	ြမငကွ်ငး်တစခ်ကုို	ြမငမ်ေိတးွမတိာ	ေလးေတကုိွ	

စာဖတသ်ကုိူ	ေြပာြပချငံု်ပါပ။ဲ

ကနမ်ရဲ	ဝါကျေတကွ	တည်ေဆာက်ပုံ	ခန်ထည်ချငမ်	ှခန်ထည်ပါလိ

မ့်မယ်။	စကားလုံး	ေလးနက်မ	ေလျာ့ေကာငး်	ေလျာ့ေနပါလမိ့်မယ်။	ရင်

ထကဲစကားလုံးေတကုိွ	အုိးရှငး်ဆုံးနဲ	အုိးသားဆုံး	ချြပထားတာမို	စာ

ဖတသ်ဘူက်က	လက်ခေံပးရငပ်	ဲေကျနပမ်ပိါပ။ီ

ကနမ်ရဲ	 ေဆာငး်ပါးေတကုိွ	 သတငး်စာေပကေန	 ေစာင့်ဖတေ်ပးခဲ့

ကသေူတ၊ွ	 ေဖဘု့တေ်ပ	 စာမတူငတ်ိုငး်	 အချနိေ်ပးပးီ	 ဖတေ်ပးကသူ

ေတရဲွ	 အားေပးမေကာင့်	 ဒစီာအုပက်ေလး	 ြဖစရ်တာပါ။	 ကုိယ့်ရဲ

ည့ံဖျငး်မနဲ	 စာေပဝမး်စာ	 မြပည့်ဝမေတကုိွ	 ေဝဖန်	 ေထာက်ြပကတဲ့

အခါ	စာေတ	ွဆက်ေရးဖို	လက်တနွ်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	ဆရာကီးဆရာမကီး

ေတရဲွ	 စာေကာငး်ေတဖွတ်ပးီ	သတူို	 ေရးသလိုမေရးိုငတ်ဲ့	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	အားငယ်ခဲ့ချနိေ်တ	ွရိှခဲ့ဖးူပါတယ်။

အချနိတ်ိုငး်	 အားေပးတယ်ေနာ်၊	 ဆက်ေရးပါဆိုတဲ့	 အားေပးသေံတွ

ေကာင့်	စာေရးဖို	 ခနွအ်ားေတွ	 ြပနရ်ခဲ့တယ်။	ကနမ်ေရးတဲ့	စာေတကုိွ	

ထပတ်ခူစံားပးီ	 ကိက်စှသ်က်သေူတအွတက်ွ	 ကနမ်	 စာေတ	ွ ဆက်

ေရးေနဦးမာှ	ပါ။

ငှး်ယ်ွ(ကေလး)ဆိုတဲ့	 ကေလာငတ်စေ်ချာငး်	 ြဖစလ်ာေအာင	် ေြမ

ေတာငေ်ြမာက်	ေပးကသေူတကွ	ကနမ်ရဲ	စာဖတသ်ေူတပွါပ။ဲ

"ရငေ်ငွသက်ကုိ	အားေပးဖတ်ခဲ့ကသေူတေွကာင့်	ရငဘ်တ်ငှ့်	 ြဖ

တေ်ကျာ်ြခငး်ကုိ	ထတုလ်ိုက်ိုငပ်ါပ။ီ	ငှး်ယ်ွကုိ	အားေပးချစခ်ငသ်	ူတ

စေ်ယာက်ချငး်စတီိုငး်ကုိ	ရငထ်ကဲေန	မတှမ်တှရ်ရ	ေကျးဇးူတငလ်ျက်ပါ



။

စာဖတသ်ေူတ	ွဆက်လက်ပးီ	အားေပးကမ	ှသာ	ငှး်ယ်ွ(ကေလး)	

ဆိုတဲ့	ကေလာငဟ်ာ	ဆက်လက်ပးီ	အသက်ဝငေ်နမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	

က ဇတငထကသအ လက
က ဇတငလက
င ယ	(က လ )

	

	

	

ှတဖ်ျားကစကား	ချိြမပါေစသား

	

ကနမ်ကုိ	အစားစားလနွး်တယ်၊	စကားများ	လနွး်တယ်လို	တစေ်ယာ

က်ေယာက်က	ေြပာလာရင	်‘ပါးစပဆ်ိုတာ	စားဖို	နဲ	စကားေြပာဖို	’	လို	ြပ

နေ်ြပာတတတ်ယ်။	အေပယံ	ကည့်ရငေ်တာ့	မနှသ်လိုလိုပါပ။ဲ	ေနရာတ

ကာ	သူအတိုငး်အတာနဲ	သေူတာ့	 ရိှတယ်။	အစား	စားတဲ့	အခါ	 ကုိယ့်ခ

ာကုိယ်	အေလးချနိကုိ်	ချင့်ချနိစ်ားရတယ်။	ကုိယ်နဲ	မတည့်တာကုိ	ေရှာ

င်ကဉရ်တယ်။	ဥပမာ…ဆးီချိေရာဂါရိှေနမနှး်	သလိျက်နဲ	အချိကုိ	အလွ

နအ်ကစံားလို	မရဘူး။		ကုိယ်ကသတမိထားပ	ဲစားချငတ်ာကုိ	စားချငသ်

ေလာက်သာ	စားေနမယ်ဆိုရင	်တစေ်နမဟုတ	်တစေ်နေတာ့	အသက်အ

ရာယ်	ကရံတဲ့	အထ	ိြဖစသ်ာွးိုငတ်ယ်။	

ဒလီိုပ	ဲ စကားေြပာဖို	 ပါလာတဲ့	 ပါးစပေ်ပါက်ကုိလည်း	 ေြပာချငတ်ာ



ေြပာဖို	အသုံးြပလို	မရဘူး။	 ကုိယ်ေြပာလိုက်တဲ့	စကားက	မနှရဲ်	လား၊	

ကုိယ့်အကျိး	သူအကျိးရိှေစိုငတ်ဲ့	စကားမျိးြဖစရဲ်	လား	စဉး်စားရမယ်။

အဲဒေီလာက်ထိ	 မဟုတရ်ငေ်တာင	် ကုိယ့်စကားေကာင့်	 တစဖ်က်လ၊ူ

တစဖ်က်	အသိုငး်အဝုိငး်၊	 အဖွဲအစည်း	တစခ်ခုကုို	 အကျိးမရိှံုမကဘဲ	

အကျိးမဲ့ေစတာမျိး	ဆိုရငေ်တာ့	ေြပာကုိမေြပာသင့်ပါဘူး။	ကုိယ်ေြပာလို

က်တဲ့	စကားအေပ	 ကုိယ်ဘယ်ေလာက်ထ	ိတာဝနယူ်ိုငသ်လဲ	ဆိုတာ	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 သတထိားရမယ့်	 အချက်ပါပ။ဲ	 ‘ှတတ်စရ်ာ	 စာတစ်

လုံး’တဲ့	။	စာနဲ	ေရးထားတာက	သက်ေသကျန်ပးီ	ှတက်ေြပာလိုက်တဲ့	

စကားက	 ေလထမဲာှ	တင	် ေပျာက်သာွးတာမို	 ှတေ်ရးကုိ	အထငေ်သး

ပးီ	ြဖစလ်ာတဲ့	စကားပုံများ	ြဖစေ်နမလား	ေတးွမတိယ်။

တကယ်ေတာ့	ကုိယ့်ှတက်ထက်ွတဲ့	စကားမနှသ်မ	ကုိယ့်တနဖ်ိုးပါ

ပ။ဲ	ကနမ်	သငူယ်ချငး်	ေကာငမ်ေလး	တစေ်ယာက်ကုိ	တြခားမတိေ်ဆ	ွ

တစေ်ယာက်က	ပါးစပစ်ည်းကမး်မရိှဘူး	ဆိုပးီ	ေဝဖနဖ်းူတယ်။	ကနမ်

ကေတာ့	ကုိယ့်သငူယ်ချငး်မို	‘သကူ	စကားေြပာ	မတတလ်ို	ပါ၊	စတိရ်ငး်	

ေကာငး်ပါတယ်’	ဖာဖာေထးေထး	ေြပာြဖစတ်ယ်။	ကနမ်	မတိေ်ဆကွ	ြပ

နေ်ြပာလိုက်မှ	ကနမ်	 ငမိေ်နလိုက်ရတယ်။	သေူြပာတာလည်း	ဟုတေ်န

တာကုိး။

‘ပါးစပက်ေြပာတဲ့	 စကားဆိုတာ	 စတိထ်ကဲေနတစဆ်င့်	 လာတာမို

ေြပာတဲ့	စကားအေပ	မတူည်ပးီ	စတိဓ်ာတကုိ်	မနှး်လို	ရတယ်’	တဲ့	။	

လတူစေ်ယာက်က	ေလာကကီးကုိ	ဘယ်ေထာင့်က	ကည့်တယ်ဆို

တာလည်း	သတူို	 ေြပာတဲ့	 စကားနားေထာငံု်နဲ	 သိိုငတ်ယ်။	တချိက

ြဖစတ်ည်မအားလုံးကုိ	 အလိုမကျိုငဘူ်း။	 ကုိယ့်ရဲ	 အဆငမ်ေြပမကုိ

ဘယ်လိုေြပလည်ေအာင	်လပုရ်မလဆဲိုတာ	 မစဉး်စားဘူး။	 ဟုိလူအြပစ်



တင၊်	ဒလီူအြပစတ်င	်လပုတ်တတ်ယ်။	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်	ရိှတယ်

။	သ	ူအိမအ်လည်လာရင	်ကနမ်	ေတာ်ေတာ်	စတိည်စရ်တယ်။	စကားစ

ေြပာပါပ	ီ ဆိုကတည်းက	 မသိားစအုေပ	 မေကျနပခ်ျက်ေတ၊ွ	 ေဆမွျိး

ေတရဲွ	မေကာငး်သတငး်ေတွ	အားလုံးေြပာြပေနတာ	မပးီိုငေ်တာ့ဘူး။

ေလာေလာ	လတလ်တ်	ြဖစေ်နတဲ့	ကိစမဟုတဘဲ်	ဟုိးေရှးေရှးက	အြဖစ်

အပျက်ေတကုိွပါ	ေြပာေနတတတ်ယ်။	တစ်ကိမက်	စှ်ကိမ	်နားေထာင်

ရေတာ့	နားေထာငေ်ပးဖို	ငးီေငွတယ်။	သူအသိာဏထ်ကုိဲ	ဒလီိုမေကျန

ပခ်ျက်ေတကုိွ	သိုေလာှင	်သမိး်ဆည်းထားတဲ့	အတက်ွ	သူမျက်ာှက	 မ

ကည်လငဘူ်း။	အလိုမကျစတိေ်ကာင့်	 မနမ်	ှိ ငး်ေနတဲ့	သူစတိအ်ေရာင်

က	 ပတဝ်နး်ကျငက်လေူတရဲွ	 စတိကုိ်ပါ	 ညစ်မွး်ေစတယ်။	 သမူျား	 မ

ေကာငး်တာေတ	ွထိုငေ်ြပာေနမယ့်အစား	ကုိယ်တိုငက်	ဘယ်လို	ေကာငး်

ေအာင	် ေနရမလ၊ဲ	 တိုးတက်ေအာငြ်မငေ်အာင	် ဘယ်လိုအချက်ေတ	ွလို

အပမ်လ၊ဲ	ဘယ်လို	လပုေ်ဆာငရ်မလလဲို	သာ	စဉး်စားလိုက်ရင	်အကျိးရိှ

တဲ့	အြပင၊်	အကျိးမရိှတဲ့	အေတးွေတ	ွေတးွေနဖို	အချနိမ်ရေတာ့ဘူး။	သူ

များ	မေကာငး်တာ	ထိုငေ်ြပာေနံုနဲ	ေတာ့	ကုိယ်လည်း	သတူိုလိုလပူြဲဖစ်

ေနမာှ	ပါပ။ဲ

ဒပီါးစပက်ေြပာတာချငး်	 အတတူူ	 နားဝငခ်ျိတာနဲ	 နားဝငဆ်ိုးတာ

ရယ်လို	ကဲွြပနေ်သးတယ်။	ေြပာတာချိသာရင	်နားေထာငရ်သကုိူ	စှလ်ို

စတိ	်ြဖစေ်စတယ်။	စးီပာွးေရး၊	လမူေရးေတမွာှ	လည်း	အေြပာအဆို	ေြပ

ြပစတ်ဲ့	သကူ	တစပ်မး်သာတယ်။	လအူများ	ရဲ	ေလးစားမ၊	အေရးေပးမ

ကုိလည်း	 ခရံေလရိှ့တယ်။	 တချိကျေတာ့လည်း	 ပါးစပဟ်တာနဲ	 ဘာ

ရယ်မဟုတဘဲ်	ဆဆဲိုပးီ	ေြပာတတ်ကတယ်။	ေြပာတဲ့	စကားကုိ	အဆပဲါ

မှ	 ေလးနက်တယ်လို	ထငတ်ယ်။	 အဲလို	အကျင့်ရိှသေူတဟွာ	လူကီးလူ

ေကာငး်ေတနွဲ	 ေြပာဆိုတဲ့	 အခါ၊	 ဂဏုသ်ကိာရိှတဲ့	 ပတဝ်နး်ကျင်ကား	



ေရာက်သာွးတဲ့	 အခါမျိးမာှ	 ေတာ့	 လေူတာမတိုးဘဲ	 အရှက်ရတတပ်ါ

တယ်။	 ဘယ်ေလာက်	 ေတာ်ေနသြူဖစပ်ါေစ	 လေူတရဲွ	 ေလးစားမကုိ

ေတာ့	မရိုငပ်ါဘူး။	ဒါဟာ	ကုိယ့်ပါးစပကုိ်	ကုိယ်တိုငက်	ေကာငး်မနွစ်ာွ	

ေြပာဆိုတတဖ်ို	 အေလးမထားခဲ့လို	 ပါ။	 မေကာငး်မနှး်သရိင်	 ြပငဖ်ို	 မ

ခက်ပါဘူး။

ေယာက်ျားေလးတချိ	ရဲ	ပါးစပမ်ဆငခ်ျငတ်ဲ့	ကိစတစခ်ရိှုေသးတယ်

။	သာွးရငး်လာရငး်ကုိပ	ဲမနိး်ကေလးေတွလိုက်ရင်	ပါးစပသ်ရမး်တယ်။	

သားေြပာမယားေြပာ	ေြပာချငတ်ယ်။	ေြပာလိုက်လို	ဘာအရသာ	ရိှသာွး

လည်း	မသေိပမဲ့	အဲဒလီို	ေယာက်ျားေတကုိွေတာ့	ဘယ်မနိး်ကေလးမှ	အ

ထငမ်ကီးဘူး။	ကုိယ့်မာှ	လည်း	အေမ၊	အစမ်၊	မှရိှကမာှ	ပါပ။ဲ	တြခား

သကူ	 အဲဒလီိုေြပာလာရင	် ကိက်မာှ	လား။	 ကုိယ်ချငး်စာေစချငတ်ယ်။	

သပိဝ်ေနတဲ့	မနိး်ကေလးကုိ	 ‘ဟာ…စည်ပိုငး်ကီး	လမိ့်	လာပ၊ီ	ေကာက်

စရာကီး’	ဆိုတာမျိး၊	ပနိတ်ဲ့	မနိး်ကေလးဆို	 ‘အုိးစးူိုငတ်ယ်၊	ဝါးြခမး်

ြပား	အဝတပ်တထ်ားတာလား’	ဆိုတဲ့	အထ	ိ ေြပာဆိုတာမျိးေတွ	 ကား

ဖးူကမာှ	 ပါ။	 ကုိယ့်မာှ	အားနည်းချက်ရိှတဲ့	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်

တြခားသေူတ	ွ ကားေအာင	် ေြပာခလံိုက်ရချနိ်	 ဘယ်ေလာက်	 ထရှိက်

သာွးိုငတ်ယ်	ဆိုတာ	ေတးွေစချငတ်ယ်။		ကုိယ်က	အေပျာ်ေြပာတယ်ဆို

ေပမဲ့	 တြခားသတူစေ်ယာက်ရဲ	 အရှက်ကုိ	 မထပိါးသင့်ဘူး။	 ေယာက်ျား

ေကာငး်စကားမာှ	အေပါစားေတွ	မပါပါဘူး။

တြခားသ	ူ တစေ်ယာက်အေကာငး်ကုိ	 ကုိယ်တိုင	် ဂဃနဏမသဘဲိ	

အပပုခ်ျ	 အတငး်ေြပာတတတ်ာလည်း	 ဆိုးတယ်။	 သမူျား	 မေကာငး်

ေကာငး်	ေြပာလို	ကုိယ်လေူကာငး်	ြဖစလ်ာမ	ှမှ	မဟုတတ်ာ။	လဆူိုတာ	

ကုိယ်သမိုငး်ကုိယ်	ဖနတ်းီပးီ	 ကုိယ့်ဘဝကုိ	ကုိယ်တိုင	်တည်ေဆာက်ေန

ကတာပါ။	သကူေတာ့	ဘယ်လိုလပူါဆိုပးီ	ကုိယ်နဲ	မပတသ်က်တဲ့	သတူ



စေ်ယာက်ကုိ	 ေဝဖနေ်နတာ	 တခ်ျေနတာဟာ	 အကုသိုလမ်ျား	 တာ

သက်သက်ပါပ။ဲ	 ကုိယ့်စတိဓ်ာတခ်ကုိံက	 မေကာငး်ဘဲ	 ကုိယ်ြဖစေ်စချင်

သလို	ပုံေဖာ်	အတငး်ေြပာေနရငေ်တာ့	ေြပာခရံသကူ	ဘာမြဖစဘဲ်	ကုိယ်

သာ	အကျိးယုတလ်မိ့်မယ်။	အခေုခတအ်ေြခအေနကလည်း	အရငက်	မ

ကားဖးူတာေတ	ွ ကားေနရတယ်။	 ေယာက်ျားချငး်ကိက်တာ၊	 မနိး်မ

ချငး်	ချစတ်ာနဲ	ပုံမနှအ်ေြခအေန	မဟုတသ်ေူတ	ွရိှေနတယ်။	ဒါက	သူတို

ကပ။ဲ	 နားလည်ေပးလို	 ရတယ်။	 လပူဲ	 တြခားသကုိူ	 မထခိိုက်ရင်

ကုိယ်ကိက်တာ	ကုိယ်လပုေ်ပါ။့

ဒလီိုလအူနည်းစု	ရိှေနတာနဲ	ပ	ဲမနိး်မချငး်	တွဲတာများ	လာရင	်ုိးက

ရဲ	လား၊	 ေယာက်ျားချငး်တွဲရင	် 	 ပုံမနှဟု်တရဲ်	လားနဲ	 ကုိယ့်ပါးစပထ်ရိှဲ

တာ	ထငရ်ာေြပာတယ်။	ေယာက်ျားနဲ	မနိး်မတွဲေတွရင	်သသံယမျက်လုံး

နဲ	ကည့်တယ်။	ေြပာေလာက်စရာ	သသံယြဖစစ်ရာ	အေြခအြမစ	်မရိှဘဲ	

ရမး်သနး်ေြပာတယ်။	 ကုိယ့်စတိန်ဲ	 ှိငး်ပးီ	 ုိငး်တာလား	 မေြပာတတ်

ဘူး။		လဆူိုတာကလည်း	ဟုတတ်ာေြပာခရံရငသ်ာ	ငမိခ်ျင်ငမိေ်နလိုက်

မယ်။	 မဟုတမ်နှး်သလိျက်	 သကိာကျေစချငလ်ို	 တမငေ်ြပာေနမနှး်သိ

ေတာ့	ေဒါသြဖစရ်တယ်။	ဘာဝတထ်ားတယ်၊	ဘာစားတယ်ကအစ	က့ဲရဲ

ချငတ်ဲ့	စတိန်ဲ	လိုက်ကည့်ေနတတသ်ေူတအွစား	သနားတယ်။	လြူဖစရ်

တဲ့	အချနိခ်ဏကုိ	 ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးရိှတဲ့	 ေနရာမာှ	မသုံးဘဲ	တြခား

သအူတက်ွ	အချနိကု်နခ်၊ံ	အကုသိုလ်	အြဖစခ်ေံနလို	ပါ။	လတူစေ်ယာက်	

တနဖ်ိုးဆိုတာ	 တြခားသတူစေ်ယာက်ရဲ	 ပါးစပဖ်ျားမာှ	ေကမပွျက်စးီ

သာွး မာှ	မဟုတတ်ာ။	 ကုိယ့်တနဖ်ိုးေလျာ့ေစတဲ့	 အတငး်ကုိ	 တတ်ိုငသ်

ေလာက်	မေြပာြဖစေ်အာင်	ထနိး်သမိး်ိုငရ်ငေ်တာ့	ပိုေကာငး်ပါလမိ့်မယ်

။	 ေြပာစကားေတထွမဲာှ	ေမတာထားကမယ်	 ဆိုရင်	 စကားေကာင့်ြဖစ်

တဲ့	ပဋပိကေတ	ွကငး်ေဝးသာွးကမာှ	ပါ။
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